
Al 4o día, te dejo 3 preguntas para leer en voz alta:

Con esas 3 respuestas ya tienes lo necesario para escribir
tu Acuerdo de Zonas Libres de IA, disponible en
karine.ai/recursos

Úsala esta semana, mientras la casa todavía está disfrutando
las vacaciones sin horarios. 

Copia estas 4 líneas en una libreta y déjala a la vista.

IA con Sentido
Criterio humano en la era digital

Bitácora de los 3 DíasBitácora de los 3 Días

Pionera del neurohumanismo aplicado · Creadora del método SENSE 
Protejo la integridad cognitiva en la era de la IA 
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Registro de uso > Día #____ 
Quién ____________________
Hora _____________________
Qué pasaba justo antes ___________________________
____________________________________________________

¿A qué hora se repite más?

¿Qué estado aparece justo antes: aburrimiento,
cansancio, soledad, prisa?

¿Qué función cumple ahí la herramienta: información,
compañía o decisión?

https://karine.ai/recursos/
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