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IA con Sentido
Criterio humano en la era digital

Bitacoradelos 3 Dias

Usala esta semana, mientras la casa todavia esta disfrutando
las vacaciones sin horarios.

Copia estas 4 lineas en una libreta y déjala a la vista.

Registro de uso > Dia #___
Quién
Hora
Qué pasaba justo antes

Al 40 dia, te dejo 3 preguntas para leer en voz alta:
¢A qué hora se repite mas?

e ¢ Qué estado aparece justo antes: aburrimiento,
cansancio, soledad, prisa?

¢Qué funcién cumple ahi la herramienta: informacion,
compania o decision?

Con esas 3 respuestas ya tienes lo necesario para escribir
tu Acuerdo de Zonas Libres de 1A, disponible en
karine.ai/recursos
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