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Soy Karine, apasionada por la IA Responsable - Guardiana de la Humanidad Digital 
Fundadora del método S.E.N.S.E. e IA con Sentido

IA con Sentido
Criterio humano en la era digital

Para proteger momentos de trabajo profundo en el calendario del equipo.

A partir de ahora, en nuestro equipo protegemos la
capacidad de pensar. 

Esto significa que el horario de 
___________________________, 

es declarado 
“Modo Avión Cognitivo - Pensar sin IA”

Durante estas horas, no usaremos herramientas de IA
generativa. El objetivo es cuidar nuestro criterio propio y
desarrollar nuestro pensamiento crítico.  

Nos comprometemos a evitar enviar mensajes internos
urgentes ni esperar respuestas inmediatas en este horario.

El pensamiento profundo 
es nuestra prioridad.


